Mondorf. Der Nordic Walking-
Treff INWT) des Mondorfer Laul-
efls hietel wieder Technik-Kar
se an. Nordic Walking sichl
einfach aus, will aber gelernt
sein. Wer mit der falschen Tech-
nik Fuft, trainiert nicht nur un-
wirksam, sondern fordert auch
Nackenverspannungen und
Stiirve. Um dies zu vermeiden,
is1 die Beherrschung der karrek-
ten Nondic Walking-Technik
hierfar unbedingt erforderlich.
Bisher wurden bereits mehre
Kurse mit groem Erfoly durch-
gefuhrt. Die letzien drei Kurse
{iir dieses Jahr finden $tattam 1.
und 2. Juli, am 5, und 6. August
und am 2. und 3. September, je
weils von 18 bis 1930 Uhr. Trel-
purkl ist immer der Parkplalz an
der Rheinallee in MondorE Um -
wm telefonische Anmeldung bei
Kursleierin Maria Wilke, 02208 -
2931 oder Mail an marig-witke@
gmu.de wird gebelen. Foro:
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